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FORSCHERTAG 
 
Mo 31.07.23   
 
Warum schwimmt ein Eisentanker, eine Eisenkugel aber nicht? Kann ein 
Ei schwimmen? Wohin verschwindet der Zucker im Tee? Und wieviel 
Wasser gibt es eigentlich auf der Erde?  Erforsche das Wasser und andere 
Flüssigkeiten, folge den Wassertropfen, baue einen Flüssigkeiten-Turm 
und Schwimmobjekte mit diversen Antrieben. 
 
Treffpunkt: 09:00 Uhr Vereinsheim, Schlagenhofener Weg,Hechendorf 
Mitzubringen: kleine Brotzeit, Getränk 
Ende: 12:00 Uhr 
 
Leitung: Rita Schäfer, Tel: 0176/78764709 
Unkosten: 5,- € 
 
 
WASSERWACHT 
 
Do. 03.08.23             
 
Wir dürfen einen Nachmittag bei der Wasserwacht am Campingplatz 
Pilsensee erleben. Wir besichtigen die Station und lernen etwas über die 
Aufgaben der Wasserwacht. Es werden Spiele gespielt und wer will kann 
ein Schwimmabzeichen machen. Zur Stärkung zwischendurch gibt es 
Eis. 
 
Treffpunkt: 13:00 Uhr Wasserwacht Pilsensee 
Mitzubringen: Schwimmsachen, Getränk, Sonnenschutz 
Ende: 17:00 Uhr Wasserwacht Pilsensee 
 
Leitung: Anna Sturm, Tel: 0176/56503911 
Unkosten: 3.- € (inklusive Schwimmschein!!) 



 

BOGENSCHIESSEN 
 
Freitag 04.08.2023                  (ab 8 Jahren!!!)  
 
Auf dem Gelände der Hechendorfer Bogenschützen werdet ihr von 4 
erfahrenen Übungsleitern in die Geheimnisse des Schießens mit Pfeil und 
Bogen eingeführt. Ihr lernt die verschiedenen Bogenarten und noch ein 
wenig andere Theorie kennen. Nach einem Sicherheitstraining dürft ihr 
Eure Zielsicherheit ausprobieren. Leihausrüstung wird zur Verfügung 
gestellt.  
 
Uhrzeit: 13:30 Uhr -15:30 Uhr oder 16:00 Uhr – 18:00 Uhr    
Ort: Bürgerstadl Hechendorf 
Mitzubringen: Getränk, festes Schuhwerk, kein Kleid/Rock, Haare 
zusammenbinden  
 
Leitung: Andrea Horwath, Tel.: 0170/580 43 69 
Unkosten: 7,- € 
 
 

SPECKSTEIN GESTALTUNG  
 
Mo. 07.08.23        (ab 5 Jahren) 
   
In der Familien Kunstschule von Herrn Rainer Meyer gestaltet ihr euren 
eigenen Talisman, Handschmeichler oder Schmuck aus Speckstein durch 
sägen, raspeln, feilen, schleifen, polieren, einölen und gravieren. 
 
Treffpunkt: 10:30 Uhr Familien Kunstschule, Dammweg 4, Hechendorf 
Mitzubringen: Getränk, Arbeitskleidung 
Ende: 12:00 Uhr 
 
Leitung: Monika Regensburger Tel: 08153/1646 
Unkosten: 5,- € 

MINIGOLF 
 
Do. 10.08.23       
 
Wir fahren mit dem Bus nach Andechs und spielen dort eine Runde 
Minigolf. Zum Abschluss gehen wir noch auf den Spielplatz. Mit dem 
Bus geht es dann wieder zurück nach Hechendorf. 
 
Treffpunkt: 10:00 Uhr, Bahnhof Hechendorf 
Mitzubringen: Brotzeit, Getränk 
Ende: ca. 14:00 Uhr, Bahnhof Hechendorf 
 
Leitung: Christa Clavey, Tel: 08152/3960243 
Unkosten: 5,-€ 
 
 

 
ZIEGEN 
 
Mi. 16.08.23 
 
Gemeinsam besuchen wir den Ziegenhof von Familie Cichon. Wir 
bestaunen die Ziegen mit ihren Jungen, sowie alle weiteren Hoftiere wie 
Hühner, Enten, Gänse, Puten usw. Die gemolkene Milch nehmen wir uns 
dann mit zum Bürgerstadl und verarbeiten sie dort zu leckerem 
Frischkäse, den wir uns dann auf einem frischen Brot schmecken lassen. 
Guten Appetit! 
 
Treffpunkt: 9:00 Bügerstadl Hechendorf 
Mitzubringen: leere Brotzeitdose, Getränk, Sonnenschutz  
Ende: 12:00 Uhr  
 
Leitung: Veronika Cichon, Tel: 0175/8020323 
Unkosten: 5.- € 
 



FORSCHEN im PILSENSEE 
 
Do, 17.08.23                                   (ab 8 Jahren!!!) 
 
Als kleine Naturforscher machen wir uns auf und wollen untersuchen, 
was im Pilsensee an kleinen und kleinsten Lebewesen zu finden ist. 
Warum sind Steine oft so glitschig? Und wer schwimmt alles unbemerkt 
mit, wenn wir baden gehen? Spannende Entdeckungen warten auf euch... 
 
Treffpunkt: 09:00 Uhr Bücherei, Alte Hauptstr. 42, Hechendorf 
Mitzubringen: Brotzeit, Getränk, Sonnenschutz, wetterfeste Kleidung 
Ende: 12:00 Uhr  
 
Leitung: Andrea Vogel, Tel: 08152/396460 
Unkosten: 5.- €  
 
 

 
ZUMBA 
 
Mo. 21.08.23         
   
Komm und mach mit bei der Zumba Kids Tanz- und Fitnessparty! Ihr 
erlernt eine kleine Choreographie zu Musik, die ihr am Ende euren Eltern 
vorführt. Außerdem gibt es kleine Tanzspiele zwischendurch.  
 
Treffpunkt: 9:00 Wiese am Bürgerstadl Hechendorf 
Mitzubringen: Sportkleidung, ausreichend Getränk, evtl. kleine Brotzeit 
Ende: 10:45 Uhr – anschließend Vorführung!!      
 
Leitung: Claudia Weigel, Tel: 0170/4325259 
Unkosten: 5,- € 

 
 

BÜCHER-RALLYE durch HECHENDORF 
 
Do, 24.08.23                                   (ab 7 Jahren!!!) 
 
Auf einer Schnitzeljagd durch Hechendorf erfahren wir einiges über 
Bücher und den Ort Hechendorf. Schwierige Aufgaben müssen gelöst 
und knifflige Rätsel geknackt werden, bevor ihr euch bei einer  
Geschichte in der Bücherei erholen könnt. 
 
Treffpunkt: 09:00 Uhr Bücherei, Alte Hauptstr. 42, Hechendorf 
Mitzubringen: Brotzeit, Getränk, Sonnenschutz, wetterfeste Kleidung 
Ende: 12:00 Uhr  
 
Leitung: Andrea Vogel, Tel: 08152/396460 
Unkosten: 3.- €  
 
 
ERLEBNIS-BAUERNHOF  
 
Fr. 25.08.23      
   
Kaninchen, Meerschweinchen, Hühner, Schafe, Katzen, Rinder und 
Kälber freuen sich schon sehr auf deinen Besuch und natürlich planen 
wir auch ganz viel Zeit für lustige Bauernhofspiele ein.  
Zwischendrin machen wir uns auf die Suche, ob wir auf dem Bauernhof 
Bastelmaterial finden, aus dem wir dann gemeinsam schöne kleine 
Erinnerungen entstehen lassen. Zum Abschluss grillen wir  
dann noch Würstl und Grillbrot. 
 
Treffen:  9:00 Uhr  Berchthold Bauernhof, Am Osterfeld 18, Unering     
Mitzubringen: Brotzeit, Getränk, Arbeitskleidung, Sonnenschutz                         
Ende: 12:00 Uhr 
 
Leitung: Claudia Salcher, Tel: 08152/70589 (0151/12328369)  
Unkosten: 7,-€  



KRÄUTERTAG in Frieding 
 
Fr. 01.09.23     
   
Mit dem Bus fahren wir gemeinsam nach Frieding. Dort durchsuchen wir 
zusammen mit Kräuterpädagogin Gisela die sommerliche Wiese um 
Wildkräuter zu entdecken. Aus diesen Kräuterschätzen kreiert dann jeder 
seine eigene duftende Seife. Außerdem lassen wir uns selbstgemachte 
Kräuter-Schmankerl wie z.B. Blütenbrote schmecken. 
 
Treffpunkt: 8:45 Bushaltstelle Kinderhaus Hechendorf 
Mitzubringen: Getränk, Mücken- und Sonnenschutz 
Ende: 14:00 Uhr      
 
Leitung: Claudia Salcher, Tel: 08152/70589 
Unkosten: 8,-€ 
 
 

 
BESUCH der St. Nikolaus APOTHEKE 
 
Di. 05.09.23  
          
Einen spannenden Einblick bietet euch ein Besuch in der St. Nikolaus 
Apotheke in Herrsching! Dort erfahrt ihr wo die Medikamente 
herkommen und wie und wo sie richtig gelagert werden. Außerdem 
stellen wir gemeinsam einen Tee her, den ihr dann auch mit nach Hause 
nehmen dürft. 

Treffpunkt: 14:00 Uhr am Bahnhof Hechendorf                             
Mitzubringen: Getränk                                                                                  
Ende: 16:50 Uhr am Bahnhof Hechendorf 

Leitung: Marion Sogl, Tel: 08152/7944113 
Unkosten: 3,- € 

JONGLIERN und ZAUBERN 
  
Do. 07.09.23       
 
Du wolltest schon immer mal Zaubern und Jonglieren -  
lass dich von zwei Profis inspirieren. 
Zwischendurch mal Spiel und Spaß - 
dabei gibst du richtig Gas! 
 
Treffpunkt: 15:00 NBH, Alte Hauptstraße 53 Hechendorf 
Mitzubringen: Brotzeit, Getränk, Sonnenschutz  
Ende: 18:00 Uhr  
 
Leitung: Benjamin Sogl & Korbinian Richter , Tel: 08152/7944113 
Unkosten: 3.- € 
 
 

 
BAGGER-FÜHRERSCHEIN 
 
Sa. 09.09.23        (ab 9 Jahre!!) 
 
In Frieding erwartet euch ein kleiner Fuhrpark auf dem Gelände der 
Firma Strobl. Nach einer kurzen theoretischen Unterweisung geht es in 
die Praxis und ihr dürft auf echten Baggern fleißig baggern. Zum 
Abschluss gibt es für jeden Teilnehmer eine Baggerurkunde. 
 
Treffpunkt: 13:00 Uhr Steyrerweg 1 Frieding 
Mitzubringen: feste Schuhe, Arbeitskleidung, Getränk, Brotzeit 
Ende:  16:00 Uhr 
 
Leitung: Marion Sogl, Tel: 08152/7944113 
Unkosten: 5,- € 
 



ANMELDUNG  
 
 
Di. 11.07.23 von 16:00 – 18:00 Uhr  
 
im Büro der NBH, Alte Hauptstraße 53, Hechendorf  
 
Alle Programmpunkte ohne Altersbegrenzung sind für Kinder im 
Alter von ca. 6 – 10 Jahre geeignet. 
 
Bei jeder Veranstaltung gibt es nur eine begrenzte Menge an 
Plätzen. 
 
Die Unkostenbeiträge sind bei der Anmeldung in bar zu entrichten. 
 

 
 
 
 
 
 
In eigener Sache: 
 
Unser Ferienprogramm steht und fällt mit den angebotenen Aktionen. 
Damit wir unser Programm auch nächstes Jahr wieder anbieten können, 
suchen wir immer wieder engagierte Mütter und/oder Väter, die für einen 
Tag in den Sommerferien einen Programmpunkt übernehmen oder als 
Begleitperson zur Verfügung stehen. Für Anregungen und neue Ideen 
sind wir immer dankbar. 
 
Bei Rückfragen stehen Ihnen die jeweiligen Ausflugsleiter, sowie     
Frau Sogl Tel.:08152/7944113 und Frau Salcher.: 08152/70589 zur 
Verfügung.  
 
 

Anmeldung zum Ferienprogramm 2023 der NBH Hechendorf e.V. 
 

 
Name:   ______________________________________________ 
 

Adresse:______________________________________________ 
 

Alter:_______ Jahre          Telefon: ________________________ 
 

Bitte gewünschte Veranstaltung(en) ankreuzen: 
 
 
31.07.23      □ Forschertag  5.- € 
03.08.23 □ Wasserwacht   3.- € 
04.08.23 □ Bogenschießen 7.- € 
07.08.23 □ Speckstein Gestaltung   5.- € 
10.08.23 □ Minigolf 5.- €  
16.08.23 □ Ziegen 5. -€ 
17.08.23    □ Forschen im Pilsensee  5.- € 
21.08.23  □   Zumba 5.- € 
24.08.23  □   Bücher-Rallye 3.- € 
25.08.23 □ Bauernhof 7.- € 
01.09.23 □ Kräutertag   8.- € 
05.09.23 □ St. Nikolaus Apotheke 3.- € 
07.09.23 □ Zaubern und Jonglieren   3.- € 
10.09.22 □ Baggerführerschein 5.- € 

 
 
 
 
Bitte für jedes Kind eine separate Anmeldeliste abgeben!!! 
 
Unterschrift der Eltern: _______________________________ 
 
 
 
 
 

Nachbarschaftshilfe Hechendorf e.V., Alte Hauptstraße 53,82229 Hechendorf 

 



Wir bedanken uns ganz herzlich für die ehrenamtliche 
Unterstützung der teilnehmenden Vereine und Veranstalter   
 
und die finanzielle Unterstützung  
 
 
der Gemeinde Seefeld 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 


