Ferienprogramm

der Nachbarschaftshilfe Hechendorf e.V.

www.nbh-hechendorf.de
nbh-hdf@t-online.de

2026

WASSERWACHT

Di. 04.08.26

Wir diirfen einen Nachmittag bei der Wasserwacht am Campingplatz
Pilsensee erleben. Wir besichtigen die Station und lernen viel iiber die
Aufgaben der Wasserwacht. Wir spielen Spiele und wer mag kann ein
Schwimmabzeichen machen.

Treffpunkt: 13:00 Uhr Wasserwacht Pilsensee
Mitzubringen: Schwimmsachen, Getrdank, Sonnenschut-  =_~
Ende: 17:00 Uhr Wasserwacht Pilsensee

Leitung: Marion Sogl, Tel: 0179/7758813
Unkosten:4.- € (inklusive Schwimmschein!!)

BESUCH der St. Nikolaus APOTHEKE

Mi. 05.08.26

Einen spannenden Einblick bietet euch ein Besuch in der St. Nikolaus
Apotheke in Herrsching! Dort erfahrt ihr wo die Medikamente
herkommen und wie und wo sie richtig gelagert werden. AuBlerdem
stellen wir gemeinsam einen Tee her, den ihr dann auch mit nach Hause
nehmen diirft.

Treffpunkt: 9:00 Uhr am Bahnhof Hechendorf
Mitzubringen: Getrank
Ende:11:50 Uhr am Bahnhof Hechendorf

Leitung: Marion Sogl, Tel: 08152/7944113
Unkosten: 3,- €




BOGENSCHIESSEN

Fr. 07.08.26 (ab 8 Jahren)

Auf dem Geldnde der Hechendorfer Bogenschiitzen werdet ihr von
erfahrenen Ubungsleitern in die Geheimnisse des SchieBens mit Pfeil und
Bogen eingefiihrt. Thr lernt die verschiedenen Bogenarten und noch ein
wenig andere Theorie kennen. Nach einem Sicherheitstraining diirft ihr
eure Zielsicherheit ausprobieren. Leihausriistung wird zur Verfiigung
gestellt.

Treffpunkt: 13:30 Uhr -15:30 Uhr eder 16:00 Uhr — 18:00 Uhs =
Biirgerstadl Hechendorf S

Mitzubringen: Getrdnk, festes Schuhwerk,

kein Kleid/Rock, Haare zusammenbinden

Leitung: Andrea Horwath, Tel.: 0170/580 43 69

Unkosten: 5,- €

WALDBADEN

Mo. 10.08.26

Beim Waldbaden wollen wir den Wald mit allen Sinnen spielerisch
erfahren. Wir werden verschiedene Baumaterialien ertasten, fithlen und
riechen. Wir versuchen einen Baum wiederzufinden, an den wir mit
verbundenen Augen gefiihrt wurden. Zum Schluss werden wir noch
einen Kraft-Talisman im Wald erspliren und mitnehmen.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Ecke Giinteringerstr./Steinebacherweg, Hechend.
Mitzubringen: Getrink, Brotzeit, Sitzkissen, blickdichtes Tuch
Ende: 13:00 Uhr

Leitung: Claudia Scupin, Tel:08152/9836835
Unkosten: 3,- €

JONGLIEREN und ZAUBERN T

Di. 11.08.26

Du wolltest schon immer mal Zaubern und Jonglieren -
lass dich von zwei Profis inspirieren.

Zwischendurch mal Spiel und SpaB -

dabei gibst du richtig Gas!

Treffpunkt: 09:30 Uhr, NBH, Alte Hauptstrale 53, Hechendorf
Mitzubringen: Brotzeit, Getrink, Sonnenschutz
Ende:12:30 Uhr

Leitung: Benjamin Sogl, Tel: 08152/7944113
Unkosten: 3.- €

GEMEINSAM mit dem JAGER auf der SPUR

Do. 13.08.26

Was passiert alles in einem Jagdrevier? Lernt zusammen mit einem Jager
die Natur und die Tierwelt in unserem Wald kennen. Mithilfe einer
Drohne werden wir den Wald auch von oben inspizieren.

Und sogar eine Falknerin begleitet uns zusammen mit ihrem
amerikanischen Wiistenbussard.

Treftpunkt: 9:00 Uhr, Schathof Ortsausfahrt Hechendorf Richtung Inning
Mitzubringen: Brotzeit, Getrank, Miickenschutz, feste Schuhe
Ende:13:00 Uhr

Leitung: Helmut Riegg, Tel: 0170/9341970
Unkosten: 3,- €




TAEKWONDO

Di. 18.08.26 (ab 5 Jahren)

Bist du bereit fiir Action, Spal und Selbstvertrauen? Entdecke die
koreanische Kampfkunst, die Korper und Geist stirkt. Wir zeigen dir
spannende Techniken, kraftvolle Bewegungen und wie du mit Respekt
und Disziplin deine Ziele erreichst und dich im Notfall zur Wehr setzen
kannst.

Treffpunkt: 09:00 Uhr Biirgerstadl, Hechendorf
Mitzubringen: Getrédnk, kleine Brotzeit, Sportkleidung
Ende: 11:00 Uhr
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Leitung: Johannes Karlinger, Tel: 0177/2133834
Unkosten: 9,- €
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SCHACH & QLA

Di. 18.08.26 (ab 5 Jahren)

Bauer, Laufer, Konig — kennst du schon die geheimnisvolle Welt der 64
Felder? Lerne, wie die Figuren ziehen, entdecke coole Er6ffnungen und
plane Ziige, die deine Gegner ins Schwitzen bringen. Bei uns lernst du
die Tricks, die am Ende zum Sieg fiihren.

Treffpunkt: 13:00 Uhr Biirgerstadl, Hechendorf
Mitzubringen: Getrénk, kleine Brotzeit
Ende: 15:00 Uhr
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Leitung: Johannes Karlinger, Tel: 0177/2133834 %%+
Unkosten: 7,- € %
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ERLEBNIS-BAUERNHOF

Mi.19.08.26 (ab 5 Jahren)

Gemeinsam verbringen wir einen lustigen Vormittag auf unserem
Bauernhof. Dich erwarten tolle Spiele und viel Zeit bei unseren Tieren
zum Streicheln und Fiittern. Zum Mittagessen gibt es Pizza, die wir
gemeinsam belegen. Neugierig? Wir freuen uns auf deinen Besuch!

Treffen: 10:00 Uhr Berchthold Bauernhof, Am Osterfeld 18a, Unering
Mitzubringen: Brotzeit, Getrank, Arbeitskleidung, Sonnenschutz
Ende: 13:00 Uhr

Leitung: Brigitte Berchtold, Tel: 0176/47752007
Unkosten: 7,-€

FILM ab in der BUCHEREI Iigchendorf!
-

Mo. 24.08.26 (ab 8 Jahren) %

Wolltet ihr schon immer mal einen Film drehen?

Mit der Stop-Motion-Technik geht das ganz einfach. Wir haben fiir euch
schon Filmkameras (Tablets mit der Stop-Motion-Studio-App),
Schauspieler (Playmobilfiguren, Dinos...) und Kulissen vorbereitet und
brauchen jetzt noch EUCH und EURE IDEEN!

Treffpunkt: 9:00 Uhr, Biicherei Hechendorf, Alte Hauptstr. 42
Mitzubringen: Brotzeit, Getrank
Ende: 12:00 Uhr

Leitung: Andrea Vogel, Tel: 0178/7101340
Unkosten: 3,-€




ZIMMEREI - gestalte dein eigenes Spiel

Do. 27.08.26 (5-7 Jahre)

Entdecke unsere traditionsreiche Zimmerei und Schreinerei mit fast 100
Jahren Geschichte. Anschlie3end kannst du selbst kreativ werden: In der
Werkstatt gestaltest du dein eigenes Spiel oder Puzzle. Dabei wird fleiBBig
gemalt, gesdgt und geschliffen.

Treffpunkt: 09:00 Uhr Alte Hauptstrale 16, Hechendorf
Mitzubringen: unempfindliche Kleidung, Getrank
Ende: 11:30 Uhr

Leitung: Christine Dosch, Tel: 0151/56715950
Unkosten: 8,- €

ZIMMEREI - gestalte dein eigenes Katapult

Do. 27.08.26 (8-10 Jahre)

Entdecke unsere traditionsreiche Zimmerei und Schreinerei mit fast 100
Jahren Geschichte. AnschlieBend wirst du selbst aktiv und baust dein
eigenes Katapult. Dabei wird geségt, geschliffen und montiert. Zum
Abschluss treten wir bei einer spannenden Katapult-Olympiade
gegeneinander an.

Treffpunkt: 12:30 Uhr Alte Hauptstrale 16, Hechendorf
Mitzubringen: unempfindliche Kleidung, Getrank .
Ende: 15:00 Uhr

Leitung: Christine Dosch, Tel: 0151/56715950
Unkosten: 8,- €

Was summt denn da? Unsere BIENEN

» 0 (\-\. /
Di. 01.09.26 Qij)r

Es gibt nicht nur Honigbienen — hier lernt ihr die Wildbienen kennen. Wo
wohnen sie? Wie leben sie? Erfahre Spannendes und Lustiges iiber
verschiedene Bienenarten. Wie unterhalten sich Honigbienen? Gibt es
nur einen Honig? Teste dein Wissen in Spielen und Quizzen und
schmecke verschiedene Honigsorten. AuBerdem stellen wir ein
Bienenhotel und eine Insektentrdnke her. Du findest bestimmt einen
sonnigen Platz auf deinem Balkon oder in deinem Garten dafiir.

Mltzubrmgen Brotzelt Getrank Lange Hose, feste Schuhe
Ende: 14:00 Uhr

Leitung: Kathrin Weber, Tel: 0173/3564674
Unkosten: 5,- € (inklusive Bastelmaterial)

MINIGOLF

Mo. 07.09.26

Wir fahren mit dem Bus nach Andechs und spielen dort eine Runde
Minigolf. Zum Abschluss gehen wir noch auf den Spielplatz. Mit dem
Bus geht es dann wieder zuriick nach Hechendorf.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Bahnhof Hechendorf
Mitzubringen: Brotzeit, Getrank, Sonnenschutz
Ende:14:00 Uhr, Bahnhof Hechendorf

Leitung: Christa Clavey, Tel: 08152/3960243
Unkosten: 5,-€




ANMELDUNG

Di. 14.07.26 von 15:45 —17:30 Uhr

im Biiro der NBH, Alte Hauptstrafie 53, Hechendorf

Alle Programmpunkte ohne Altersbegrenzung sind fiir Kinder im
Alter von ca. 6 — 10 Jahre geeignet.

Bei jeder Veranstaltung gibt es nur eine begrenzte Menge an Pliitzen.
Die Kinder der Programm-Leiter sowie die Kinder der

Mittagsbetreuung der NBH Hechendorf haben Vorrang bei der
Anmeldung.

Die Unkostenbeitrige sind bei der Anmeldung in bar zu entrichten.

In eigener Sache:

Unser Ferienprogramm steht und fillt mit den angebotenen Aktionen.
Damit wir unser Programm auch néchstes Jahr wieder anbieten konnen,
suchen wir immer wieder engagierte Miitter und/oder Viter, die fiir einen
Tag in den Sommerferien einen Programmpunkt {ibernehmen oder als
Begleitperson zur Verfiigung stehen. Fiir Anregungen und neue Ideen
sind wir immer dankbar.

Bei Riickfragen stehen Ihnen die jeweiligen Ausflugsleiter, sowie
Marion Sogl Tel.: 0179/7758813 und Claudia Salcher.: 0151/12328369
zur Verfligung.

Anmeldung zum Ferienprogramm 2026 der NBH Hechendorfe.V.

Name:

Adresse:

Alter: Jahre Telefon:

Bitte gewlinschte Veranstaltung(en) ankreuzen:

04.08.26 o Wasserwacht 4.-€
05.08.26 o Apotheke 3.-€
07.08.26 O Bogenschielen 5.-€
10.08.26 o Waldbaden 3.-€
11.08.26 o Jonglieren 3.-€
13.08.26 o Jager 3.-€
18.08.26 o Taekwondo 9.-€
18.08.26 o Schach 7.-€
19.08.26 o Bauernhof 7.-€
24.08.26 o Film Biicherei 3.-€
27.08.26 o Zimmerei Spiel 8.-€
27.08.26 o Zimmerei Katapult 8.-€
01.09.26 o Bienen 5.-€
07.09.26 o Minigolf 5.-€

Bitte fiir jedes Kind eine separate Anmeldeliste abgeben!!!

Unterschrift der Eltern:

Nachbarschaftshilfe Hechendorf e.V., Alte Hauptstralle 53, 82229 Hechendorf,
Tel.: 08152-794299



Wir bedanken uns ganz herzlich fiir die ehrenamtliche
Unterstiitzung der teilnehmenden Vereine und Veranstalter

und die finanzielle Unterstiitzung

der Gemeinde Seefeld




