
 
 

 
 

 
 
Alte Hauptstraße 53 
82229 Hechendorf 
Tel. (08152) 794299 Fax (08152) 3728144 
nbh-hdf@t-online.de 
Sprechzeiten: Mo.-Do. 9-11 Uhr 

1. Mitglieder   
 
01.01.2020   399 Mitglieder 
31.12.2020   399 Mitglieder 
Davon ca. 55 aktive Helferinnen und Helfer  
 

2. Pflegedienst   
 

- Großer Stellenwert in unserem Verein 
- 2020 wurden 3033 vergütete Stunden durch 14 Pflegerinnen 
- ~ 40 Pflegefälle 

 
 

3. Fahrdienst 
 

- Für unsere Mitglieder 
- Begleitend zum Arzt, Einkaufen, Seniorenfrühstück, etc. 
- Fahrdienstliste kann im Büro erfragt werden 

 
4. Kinderprogramm 

 
4.1 Kinderspielgruppen 
- „Spatzennest“ - Leitung Fr. Regensburger und Fr. Lastochkina 
- „Marienkäfer“ - Leitung Fr. Pinzer und Fr. Sogl 

 
4.2 Offene Eltern-Kind-Gruppe - Leitung Fr. Dosch 

 
4.3 Mittagsbetreuung - Leitung Fr. Tretter mit Fr. Regensburger und  

Fr. Lastochkina                                                                                      
Neue Besetzung: Leitung Fr. Salcher  

 
4.4 Kreativkurs - Leitung Fr. Groß und Fr. Carapaccio 
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5. Erwachsenenprogramm 
 
5.1 Seniorensitzgymnastik/Frühstück- Leitung Fr. Kammerloher und Fr. Mohr 

 
5.2 Ausgleichsgymnastik - Leitung Fr. Mohr 

 
5.3 Kraft- und Balancetraining - Leitung Fr. Mohr und Fr. Wieczorek 

 
 

6. Veranstaltungen 2020 
 
08.01. Monatsversammlung 
26.01. Theater Frieding  
30.01. Kino „Als Hitler das rosa Kaninchen stahl“ 
04.02. Monatsversammlung 
20.02. Kaffeenachmittag Seniorenbeirat 
26.02. Fischessen 
03.03. Monatsversammlung 
 
Corona-bedingt konnten von Mitte März bis Mitte Juli leider keine 
Veranstaltungen stattfinden 
 
30.07.  Kino „Das Beste kommt noch“ 
06.10.  Monatsversammlung   
13.10.  Kaffeenachmittag 
29.10.  Kino „Die perfekte Kandidatin“ 
 
Corona-bedingt konnten ab Anfang November leider keine Veranstaltungen 
stattfinden 
 
 

7. Ferienprogramm für Kinder - Leitung Fr. Groß 
 
Corona-bedingt konnte leider auch das Ferienprogramm 2020 nicht 
stattfinden. 
Wir hoffen es 2021 wieder anbieten zu können. 
 
 

8. Kinderkleidermarkt - Leitung Fr. Lemke 
 
Auch die Kleidermärkte, die turnusgemäß im Frühjahr und Herbst stattfinden, 
mussten dieses Jahr leider Corona-bedingt ausfallen.  
 
 



 
 

 
 

9. Kleiderbörse - Leitung Fr. Schnitzler  
 
- Verkauf von gut erhaltender, gespendeter Bekleidung 
- Öffnungszeiten: Mittwochs von 16.00 – 19.00 Uhr und  

jeden 1. Samstag im Monat von 10.00 – 12.00 Uhr 
- Sonderverkaufstage und Aktionen im Wechsel 

         
          Neue Leitung: Fr. Brunner 
 
10. Flohmarkt / Leitung Fr. Lemke 

 
- Verkauf von gespendeten Artikeln  
- Verkaufserlös zugunsten der Nachbarschaftshilfe 
 
Die Flohmärkte, die zweimal jährlich stattfinden, mussten dieses Jahr leider 
Corona-bedingt ausfallen.  
 

 
11. Unterstützung Bedürftiger  

 
- Lebensmittel- und Kleiderspenden 
- Weihnachtswunschzettelaktion für Kinder 

 
12. Kino im Schloss Seefeld - Leitung Fr. Lemke und Fr. Schattke 

    Regelmäßiger Kinobesuch mit anschl. Kaffee und Kuchen 
 

13. Ausflüge z.B. Staffelsee, Bergweihnacht 
 
14. Mitwirkung Ortsvereine u.a. Maifeier, Christkindlmarkt 

 
15. Feste zum Advent, Aschermittwoch, Kirchweih 

 
16. Monatsversammlung 

   1x monatlich zu einer Informations- und Arbeitsbesprechung 
 

17. Diverses 
- Kultur- und Informationsveranstaltungen 
- Vorträge 
- Theater 
 

 
Hinweise und Aktuelles unter www.nbh-hechendorf.de oder auf Facebook 

 
 


