Jahresbericht 2025

Nachbarschaftshilfe

Hechendorf e.V.

am Pilsensee

Alte Hauptstrafie 53

82229 Hechendorf

Tel. (08152) 794299 Fax
nbh-hdf@t-online.de
Sprechzeiten: Di & Do. 9-11 Uhr

1. Mitglieder
01.01.2025 393 Mitglieder
31.12.2025 387 Mitglieder
Davon ca. 55 aktive Helferinnen und Helfer

2. RegelmaRiges Erwachsenenprogramm

2.1 Seniorenfrihstuck mit anschliel3ender Sitzgymnastik
- Leitung Fr. Mohr, Fr. Knauer und Frau Lemke

2.2 Ausgleichsgymnastik - Leitung Fr. Mohr
2.3 Kraft- und Balancetraining - Leitung Fr. Mohr

2.4 Kinobesuch — Leitung Frau Lemke

3. RegelmaBiges Kinderprogramm

3.1 Mittagsbetreuung - Leitung Fr. Salcher, Fr. Weber und
Fr. Lastochkina
Taglich bis zu 25 Grundschulkinder

3.2 Kinderspielgruppen
- ,opatzennest” - Leitung Fr. Regensburger und Fr. Lastochkina
Montags und Mittwochs Vormittag fur 10 Kleinkinder
- ,Marienkafer - Leitung Fr. Pinzer und Fr. Collet
Dienstags und Donnerstags Vormittag fur 10 Kleinkinder

3.3 Eltern-Kind-Gruppe — Leitung Fr. Rehm



4. Veranstaltungen 2025

Jahreshauptversammlung

08.05.

Jahrliche Versammlung, bei der alle Mitglieder sowie Gaste herzlich
willkommen sind!

Monatsversammlung, jeden ersten Dienstag im Monat um 19 Uhr
15.01., 04.02., 19.03., 01.04., 02.06., 30.09., 28.10.

Monatliches Treffen zum Informations- und Arbeitsaustausch, bei dem alle
Mitglieder herzlich willkommen sind!

GrofRRe Aktionen der NBH

22./23.03. Fruhjahrs-Kinderkleidermarkt mit Nr.-Vergabe am 11.03.
01.05. Maifest mit Kuchenverkauf

10.04.
24.05. Flohmarkt

11./12.10. Herbst-Kinderkleidermarkt mit Nr.-Vergabe am 30.09.
13.11.
21./22./25.11. Gemeinsame Christkindimarkt Vorbereitungen -

Helferessen im Vereinsheim

St. Martinsfeier fur unsere Spielgruppenkinder

Platzchen backen und verpacken
e 28.-30.11. ChristkindImarkt

Gemeinsame Senioren- und sonstige veranstaltungen

e 04.02. Wandern mit Margit Fredrich nach Wessling und Worthsee

e 06.02. Kaffeenachmittag mit Film Gber Munchen von Herrn Keller

e 08.02. Erste-Hilfe-Kurs fur Spielgruppen- und Mittileiter

e 20.02. Faschingsnachmittag mit Krapfen im Vereinsheim

e 05.03. Aschermittwochs-Fischessen im Gasthaus Dietrich in Auing (Fr.
Lemke)

e 10.04. Helferessen

e 16.04. Osterfruhstuck mit Gottesdienst

e 12.05. Wandern mit Margit Fredrich Uber Ellwang nach Herrsching

e 15.05. VdK-Fruhlingsfahrt ins Oberland

e 18.05. Kuchenverkauf bei grollen 45 Jahre-Gossensal3-Partner-Fest

o 22.05. Weildwurstfrihstick mit Teilnahme vom Seniorenbeirat

e 24.05. Schweinebratenessen in der Entenbraterei mit anschlieRendem

Flohmarkt-Besuch bei Kaffee & Kuchen im Garten der NBH (Fr.
Lemke)



16.06. Ammersee Dampferfahrt (Fr. Lemke)

17.07. Seniorenkaffee mit Kinderchor aus dem Hort St. Hedwig

24.07. Seniorenbeirassitzung im Vereinsheim

06.08. Ausflug nach Andechs mit gemeinsamer Messe und

anschlie3ender Brotzeit im Braustuberl

02.10. Mittagswiesn im Vereinsheim mit Hendl, Kartoffelsalat & Brezn

16.10. VdK Herbstausflug zum Erlensee und nach Rosenheim

25.10. Kirchweihessen in der Entenbraterei (Fr. Lemke)

15.10. Pflegedienst-Info-Veranstaltung im St. Peter&Paul-Pfarrheim,

Seefeld

e 28.10. Chriskindimarktplanung mit Hygieneschulung durch Frau Dr.
Petry

e 20./21./24.11. Gemeinsames Platzchen Backen und Verpacken

e 11.12. Weihnachtsfeier mit Kinderchor (Hort St. Hedwig) unter Leitung

von Astrid Raffauf

5. Ferienprogramm fur Kinder in den Sommerferien
Leitung Fr. Sogl und Fr. Salcher

15.07. Anmeldung Ferienprogramm

Bogenschielien

Schwerter und Boote schnitzen
Speckstein Gestaltung
Wasserwacht

Gemeinsam mit dem Jager auf der Spur
Klinikum Seefeld

Waldbaden

Erlebnis-Bauernhof

Ninja-Parcours

Roboter und Code

Film ab in der Bucherei Hechendorf
Minigolf

Was summt denn da? Unsere Bienen



Hobby Horsing
Lichtgewehr

Jonglieren und Zaubern

Zuschuss von der Gemeinde Seefeld

. Kinderkleidermarkt - Leitung Fr. Strupp, Fr. Regensburger & Fr. Sogl

22./23.03. im Burgerstadl Hechendorf
11./12.10. im Blrgerstadl Hechendorf

. Flohmarkt

24.05. im Garten und der Einfahrt der NBH

. Kleiderborse - Leitung Fr. Brunner mit ihrem Kleiderborsen-Team

- Verkauf von gut erhaltender, gespendeter Bekleidung, Haushaltswaren,
Kinderwagen, Spielsachen, Bucher und vieles mehr

- Offnungszeiten: Mittwochs von 16:30 — 19.00 Uhr und
jeden 1. Samstag im Monat von 10.00 — 12.00 Uhr
Tolle Aktionen wie , Trachtenzeit®, Sommerschlussverkauf,
Faschingskostume

. Fahrdienst — Fam. Rehm, Fr. Clavey, Fr. Knauer & Fr. Regensburger

- Fdr unsere Mitglieder, Fahrdienstliste kann im Buro erfragt werden

- Begleitung zum Arzt, Einkaufen, Seniorenfrihsttck, Kino etc.

- Geburtstagsbesuche durch die Nachbarschaftshilfe (Fr. Rehm)

- Fahrtdienst ,Kraft und Balance®: Fr. Boeff, Fr. Gappert, Fr. Bachschmidt

10. Unterstiutzung Bediirftiger

11.

- Lebensmittel- und Kleiderspenden

- Weihnachtswunschzettelaktion fur Kinder

- Finanzielle Unterstutzung Bedurftiger zu Weihnachten

- Lebkuchen und Weihnachtskarten Verteilaktion an langjahrige Helfer

Kino im Schloss Seefeld - Leitung Fr. Lemke

Regelmaliger Kinobesuch mit anschl. Kaffee und Kuchen an jedem
letzten Donnerstag im Monat



12. Mitwirkung Ortsvereine u.a. bei Maifeier, Christkindimarkt

- Dank einer grof3en Kuchenspendenaktion konnte wieder ein riesiges
Kuchenbuffet am ersten Mai angeboten werden

- Dank der Mithilfe vieler Mitglieder hatte die NBH auch dieses Jahr wieder
eine Bude am Christkindlmarkt, bei dem Auszogne, Gluhvados, Kaffee,
Platzchen, Badesalz, Krautersalz (beides von K. Weber), Gips-
Wichtelfiguren (von S. Rehm), Stirnbander, Socken und
Zirbenholzdekoartikel verkauft wurden.

Hinweise und Aktuelles unter www.nbh-hechendorf.de



